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1 Vergewissern Sie sich, 
dass Sie von den Lenkenden 
wartender Fahrzeuge gesehen 
werden (Kontrollblick).
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MACH DEN 
KONTROLLBLICK

Kommt es zu einem Unfall, haben Velofahrende ein grösseres Verletzungsrisiko als motorisierte 
Verkehrsteilnehmende, da ihnen beim Aufprall die Knautschzone fehlt. 

Das Tempo von Velofahrenden – und insbesondere von E-Bike-Lenkenden – wird häufi g unterschätzt. 
Wie schnell sich ein Velo oder ein E-Bike tatsächlich bewegt, ist auf den ersten Blick oft schwer zu 
erkennen. Umso wichtiger ist es, ein Gespür für mögliche Gefahren zu entwickeln durch vorausschauen-
des und aufmerksames Fahren. Ein zusätzlicher Kontrollblick hilft, Gefahrensituationen zu vermeiden.

Machen Sie den Kontrollblick

Sichtfeld von Fahrzeuglenkenden

� Wenn du an einem Stoppsignal hältst oder keinen 
Vortritt hast: Mach den Kontrollblick nach links, 
vorne und rechts.

� Mach vor jedem Abbiegen einen Kontrollblick 
nach hinten: Autofahrende insbesondere beim 
Rechts abbiegen, Velofahrende beim Linksabbiegen.

� Gewähre beim Linksabbiegen dem Gegenverkehr 
den Vortritt.

� Fahr aufmerksam, vorausschauend und mit einem 
Gespür für mögliche Gefahren.

� Nimm Rücksicht auf andere Verkehrsteilnehmende.

� Konzentriere dich auf den Verkehr und lass dich 
nicht ablenken von Handy, Musik, Navigationsgerät 
und dergleichen.

� Sei dir bewusst, dass du im toten Winkel nicht 
gesehen wirst und andere nicht sehen kannst. 

� Halte als Radfahrer an Stoppsignalen und an 
Rotlichtern nicht neben, sondern hinter stehenden 
Fahrzeugen. 

 


